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2. iikol: Oteviete si aplikaci https:/Avww.nutristopa.cz/, vyberte ,Kalkulatku* a zadejte ingredience
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Komentar uditele:

Lucka vypsala do tabulky potraviny z Hugovi snidané¢, pfedvidala zemi puvodu. Skute¢na
mista, kterd nasla pak v nutrikalkulacce pak napsala vedle tabulce. Zjistila, Ze u vSech potravin
Spatné predvidala zemi ptivodu. Libi se mi, jak porovnala fizek a nadkyp z hlediska dovozu
potravin, navazala tedy na uvodni ¢ast. Pro analyzu v nutrikalkulacce si vybrala veprovy fizek.
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Komentar uditele:

Kristyna vypsala do tabulky potraviny z Hugovi snidan¢, predvidala zemi ptivodu. Skute¢na
mista, kterd nasla pak v nutrikalkula¢ce pak napsala vedle tabulce. Zjistila, Ze se trefila u jedné
potraviny (chléb) v zemi pivodu. Rozd¢lila jidlo v nabidce na sladké a slané, zminila riiznost
surovin. Pro analyzu v nutrikalkulacce si vybrala ryZovy nakyp.

Ukol 4: Pii porovnani jidel fizek a nakyp Zaci zjistili, Ze ryZovy ndkyp ma mnohem vatsi
hodnotu v nutristopé nez fizek s bramborem. Stejné tak je vétsi energetickd hodnota nakyyu.
Ryzovy nakyp ma velky dopad na ubytek vody a zménu klimatu. Veptovy fizek mé vliv na
zménu klimatu.
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Komentar uditele:

Zaci vétdinou zmitiovali, jak 1ze ovlivnit kvalitu jidelni¢ku a na co by méli myslet pfi stavbé
jidelnic¢ku. Méné¢ Casto se zmiflovali o dopadu jidla na Zivotni prostiedi. Délali toto zamysleni
uplné poprvé a myslim, ze tato dovednost vyzaduje nacvik v oblastech, jako jsou predvidani,
kreativita a vétsi informovanost o tématu. Na vystupech zakt vidime, Ze je tieba tuto oblast
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Na nékterd tvrzeni zakt je vhodné navazat, vypsat napiiklad par ndpadi na vegetarianstvi,
dovoz potravin, téma oballi. Lze pracovat i s tvrzenimi:

,INeméli bychom jist maso kazdy den...... ale jidelnicek bychom méli stavét na bilkovinach*
(co nahradi maso).

,Prevazovat by mély Ceské potraviny.* Ucitel by mohl navazat otdzkou: Pro¢? Jsou kvalitnéjsi,
nedovazi se? Jak se to da ovétit?



